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Carta ao leitor

A revista Gnose Viva inicia, com esta edicdo,
um ciclo de abordagens sobre a mitologia,
com um convite de conhecermos alguns mi-
tos universais, historias riquissimas em dados
psicolégicos, econdmicos, materiais, artisticos,
politicos e culturais. Encontraremos na mitolo-
gia inUmeras questdes que envolvem o auto-

conhecimento e descobertas
da Origem do Universo, da
formacdo de nosso Mundo,
dos fenémenos naturais. Con-
vidamos todos os leitores para
essa profunda e sincera refle-
xao sobre os aspectos intrin-
secos das matérias miticas.

Paz Inverencial.
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aod meded ao arno

Vocé sabia que o calendario atual foi uma evolucao do antigo calendario romano, cria-
do por Rémulo, em 753 a.C,, e a denominacao dos meses sao oriundos de nomes
de antigas divindades?

(/4/1/57/?0 é proveniente do nome do deus romano Janus.

Era considerado o deus das mudancas, decisdes, comecos e fins
e do passado e do futuro. Sua cabeca era representada com
duas faces, uma olhando para frente e outra para tras. Um
simbolo muito adequado para representar o fim e o co-
meco de um novo ano.

}ZV[PHIPO era o més de februalias, (festa

de purificacao). Nessa época os romanos faziam ofe-
rendas ao deus Februa como compensacgao de suas
faltas, passadas e futuras. De Februa veio a expressao
inglesa February (que significa fevereiro).

/”41?60 é o0 més de Marte ou Martius em

latim, filho de Jupiter e Juno, venerado como o deus
da guerra na antiga Roma. No hemisfério norte, mar-
¢0 marcava o inicio de um novo ano solar e também
da primavera, tida como excelente periodo para iniciar
campanhas militares.

Por: Karl Bunn

43,?/[ tem duas denominagées em sua origem. Uma
é proveniente do verbo latino ‘aperire; que significa ‘abrir; refe-
réncia a abertura das flores nessa época do ano e também a ger-
minacao das sementes. A outra fonte esta ligada a uma comemoracgao
sagrada em homenagem a deusa Vénus (Afrodite) e que era chamada de
‘aprus’entre os etruscos, povos anteriores aos romanos na peninsula italica.

/”4/ 0 era o més em que os romanos antigos honravam a deusa relacionada a primave-

ra e ao crescimento das plantas: Maia — considerada também pelos romanos como a mae do
deus Mercurio; desse fato, entdo, antigamente o més de maio era chamado de‘més da ciéncia'
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O4 romanod ndo devam nome apenad para od
O parimeiro dia de cada més se chamave catraie e
dignificava ‘dia de pagar as contas’ - dai a origem
da palavra calenddrio ow “lvno de conlad’

Significado de

Calendario

(/Z/A/#O sexto més do ano, era conhecido como o més da deusa
Juno (Hera entre os gregos), esposa de Jupiter (Zeus entre os gregos),
protetora da mulher, da familia e dos partos e rainha dos deuses.

(/M#O recebeu esse nome apds a primeira reforma

feita no calendario romano por Julio César no ano 46 a.C.
O nome ‘César’ deu origem a outros termos, como Kaiser
e Czar. Entre os romanos, os césares eram considerados
deuses encarnados. O nome anterior desse més era
Quinctilis, por ser o quinto més do ano do calendario
antigo.

AGOQTO veio a substituir a antiga deno-

minacao Sextilis (denominacdo do antigo calendario

romano), no ano 8 a.C. para homenagear o impera-
dor César Augusto por haver reformado a estrutura
de governo do Império Romano, tendo ainda esten-
dido seu territério.

QH[MgPO é uma palavra originada do latim

septem; esse era o sétimo més no primeiro calendario ro-
mano, antes da reforma.

0(/7-03/?0 vem de octo ou oito. Era o oitavo més do

antigo calendario.

/VOV[MEPO surgiu da palavra novem, que significa nove, pois essa

era denominagao no antigo calendario dos romanos.

DEZ[MEPO se originou de decem ou dez, pois este era o décimo més do antigo

calendario romano.
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Trabalharo
corpo com
a magia das
Runas

X ‘®' :

Por: Karl Bunn

Este livro ensina a pratica dos
exercicios runicos com o préprio corpo,
com a finalidade de despertar as forcas e
energias espirituais que percorrem nosso
organismo desde o Céu até a Terra e desde
aTerra até o Céu.

&€ Aqueles que praticam
diariamente os exercicios
runicos poderdo ampliar

sua consciéncia e
sua percepgdo psiquica. §y

Além disso, preparam o corpo para o
advento das poderosas forcas espirituais
que cedo ou tarde encarnam em todos
aqueles que buscam a Sagrada Iniciagao.

Este ndo é apenas mais um livro sobre
as populares runas noérdicas. Em vez de
simplesmente pressagiar o futuro ou ler
a sorte tomando como base um conjunto
de pedrinhas ou signos nas quais estdo
contidas ou desenhadas as runas, o autor
deste livro ensina a fazer exercicios rinicos
psicofisicos, capazes de regenerar nossos
centros magnéticos, melhorar a circulagdo
das nossas energias vitais e astrais e, 0 mais
importante, despertar a nossa consciéncia.

Ainda que muito se fale e se ensine
sobre o manejo pratico das runas em nossa
vida didria, este livro apresenta e esclarece
ainda inumeros elementos da Guerra de
Troia e a saga de Enéias, que, tendo saido
de sua destruida cidade, navega até a Itdlia,
onde assenta as pedras fundamentais da
cidade que se tornaria eterna: Roma.

E dito que Enéias era filho de Vénus.
‘Roma; lida ao contrario, forma ‘Amor. Vénus
é a Deusa do Amor ou o préprio Amor Divino.
E muito interessante meditarmos sobre a
intima relagdo existente entre Roma e Vénus,
tendo como realizador ou construtor dessa
Grande Obra, o proprio filho da Deusa Vénus.

Muito sobre runas e mitologia
iniciatica estd aqui a disposicao do
leitor  verdadeiramente interessado

em se aprofundar na histéria oculta
da humanidade. Cada capitulo é uma
verdadeira catedra misteriosa para nossa
alma ansiosa por retornar a Manséao
Celeste. Aqui podemos aprender a como
edificar internamente nossa propria
Roma Eterna nas novas e filosofais terras
do Jardim das Hespérides, onde apenas
frutificam as douradas macas da Deusa
Vénus, nossa Divina Mae Kundalini.

No fundo profundo de todas as
mitologias e de todos os épicos que narram
grandes aventuras de Heroéis Divinos ou
Super-humanos sempre encontramos o
romance, 0 amor e os misteriosos idilios

eréticos. Neste livro, portanto, ndo faltam

esses elementos,-e aqui sdo ensinados a

magia sexual e o trabalho de dissolver_o
egoe roubar o fogo do diabo. * s

Em poucas palavras, todas as guerras e
batalhas travadas nos enredos mitol4gicos
descrevem unicamente 'os: combates que
os Iniciados precisam travar contra seus
inimigos internos, as tenebrosas criaturas
diabdlicas que vivem nas profundezas de
nossa mente, 0s quais, por ignorancia ou
descuido, foram criados e alimentados
por nés mesmos ao longo de nossas
incontaveis vidas.

Este livro, valendo-se da inspiradora
linguagem das imortais Musas, apresenta-
nos todos esses segredos, toda essa
maravilhosa ciéncia sagrada e iniciatica.
Uma vez sabedores dessas realidades tao
transcendentais tudo que nos resta a fazer
é nos lancarmos no Caminho da Iniciacdo.
Mas esta ja é uma escolha muito pessoal;
nem todos querem a Iniciacdo. Pelo
contrario: bem poucos estdao dispostos,
como os Herdis, a realizar as épicas
batalhas para reconstruir o Reino Interior.

Eis aqui, portanto, uma belissima obra
inspiradora do trabalho interno que esta
a nossa espera. De cada um que tomar
conhecimento deste livro ndo se espera
outra coisa que nao a decisdao acertada
de se lancar pela gloriosa via inicidtica
superior que nos levard ao cume de
todas as grandiosidades espirituais tantas
vezes comentadas em obras similares e
bem poucas vezes realizadas com o duro
trabalho pratico e concreto.

_@.3. Livro:
x%; Magia das Runas
Edisaw

Acesse: www.edisaw.com.br




DOUTRINA
GNOSTICA

Os 7 corpos

Por: Ricardo Bianca de Mello

O Gnosticismo, assim como muitas ou-
tras filosofias e religides, afirma que o ser
humano é muito mais do que o seu corpo
fisico, visivel. Enquanto a visdo materialista
-ateista cré que o homem se resume a sua
manifestacdo fisica, e que até a sua consci-
éncia é unicamente uma consequéncia de
processos fisioldégicos, o gnosticismo pro-
pde um outro paradigma, alinhado com to-
das as grandes tradi¢des da historia.

Para os gnosticos existe uma realidade
invisivel para além do corpo fisico. Invisivel,
diga-se bem, para os olhos da carne, mas
nao para os sentidos sutis daqueles que,
por nascenca ou desenvolvimento poste-
rior, conseguem penetrar nestas dimensoes
ocultas. A historia esta repleta de relatos de
pessoas que entraram em contato com es-
tas realidades. Pessoas que véem, escutam
ou sentem coisas que outros nao percebem,
e ndo raro sdo desacreditadas ou chamadas
de loucas. Pessoas assim, no entanto, sao
muito mais comuns do que muitos créem, e
podem estar bem mais perto de nés do que
imaginamos. Pessoas assim existem e existi-
ram em todos os tempos, legando-nos um
grande tesouro de investigacdes nos cha-
mados “planos invisiveis da natureza”

Estes “clarividentes” relatam-nos, com
incrivel semelhanca em suas descri¢bes,
a existéncia de outros niveis de matéria,
outras dimensdes do universo. De forma
analoga, ao voltarem a sua atencdo ao in-
dividuo humano, observaram também a
existéncia de varios outros “corpos” que pa-
recem mesclar-se ao corpo fisico, cada qual
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composto de um diferente grau de “maté-
ria’, muitas vezes entendida como gradu-
almente mais sutil na medida em que se
distancia da nossa conhecida matéria “fisi-
ca” (sélidos, liquidos e gases). Com o tempo
estes diferentes corpos foram sendo estu-
dados e classificados segundo suas caracte-
risticas e fungdes. Assim, foi observado que,
para além do conjunto de funcdes bioldgi-
cas do corpo fisico, ha processos energéti-
cos, emocionais, intelectuais, psicoldgicos,
animicos e espirituais que estdo relaciona-
dos a cada um destes corpos.

Ao longo da histéria, no oriente e no
ocidente, os diferentes sistemas religiosos
e filoséficos nomearam estes corpos de
maneiras diversas. Grandes sabios estuda-
ram o seu funcionamento e legaram-nos
um conhecimento formidéavel que até hoje
é a base de tradicionais sistemas de medi-
cina holistica. Os meridianos na medicina
tradicional chinesa e os nadis e chakras
das diferentes tradi¢des da india sdo, por
exemplo, sistemas e érgaos destes corpos
sutis que todos ndés possuimos. Conhe-
cé-los é fundamental para conhecermos
a nés mesmos de uma maneira completa
e para atuarmos sabiamente em prol de
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nossa saude fisica, psicolégica e espiritual.

No gnosticismo contemporaneo utiliza-
mos a divisdo setendria que tem sido ado-
tada por muitas escolas esotéricas ao longo
dos tempos. Segundo esta divisdo o ser hu-
mano é em verdade ndo o seu corpo mais
denso, o chamado “corpo fisico’, mas sim
um principio bastante elevado de uma na-
tureza completamente transcendente, um
“espirito”. Ao considerar este espirito como
o verdadeiro homem o gnosticismo com-
partilha da mesma visdo de tantas outras
tradi¢des que também negam uma aborda-
gem puramente materialista do mundo. No
cristianismo popular diz-se que o homem
compde-se de “corpo, alma e espirito”, vi-
sdo que até mesmo tradi¢des mais jovens,
como a espirita, compartilham, utilizando
termos como “corpo, perispirito e espirito”.
No entanto, diferentemente destas, o espi-
rito, para o gnostico, é algo profundamente
sagrado e misterioso. E o invisivel em nés,
é verdadeiramente Deus em nés. Os orien-
tais o chamam de “Atman’, enquanto que os
gnésticos muitas vezes o chamam de “inti-
mo". O espirito é a manifestacdo individual
da prépria Santissima Trindade, e reline em
si a esséncia de toda aquela realidade invisi-
vel que est3, inclusive, acima dele. O espirito
é o verdadeiro homem que emana de si os
seus outros principios e veiculos, de manei-
ra a adquirir experiéncia no mundo.

O primeiro principio que o espirito ema-
na de si é a sua “Alma Divina” ou “Alma Espi-
ritual”. Chamada de “Buddhi” pelos orientais,
a alma divina é a sede da consciéncia, e por
isso é também chamada de “corpo da cons-
ciéncia” pelos gnosticos. A consciéncia, este
grande mistério que até hoje a ciéncia ndao
conseguiu desvendar, é o fundamento de
nossa individualidade. Atman e Buddhi de-
vem ser vistos como um par, e deste par, des-
ta mesma“ménada” para os ocultistas, surge
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um terceiro principio, a “Alma Humana".
Chamada de “Manas superior” pelos orien-
tais, a alma humana é o guerreiro que bus-
ca libertar sua princesa. As antigas lendas e
contos de fadas referem-se a esta busca da
alma humana pela libertacdo da ménada,
aprisionada na ignorancia e na mecanicida-
de em sua peregrinacdo neste mundo. E da
alma humana que surge o impulso volitivo,
a vontade, dai ser ela também chamada de
“corpo da vontade” pelos gnosticos.

Estes trés principios superiores, triplice
Espirito-Alma, manifestam-se por meio de
quatro veiculos inferiores, indispensaveis
ao aprendizado da alma neste mundo. Este
“quaternario inferior” é a chamada “merca-
bah” dos ocultistas judeus. O veiculo mais
sutil dentre estes quatro é o mais proximo
da alma humana, e é chamado de “corpo
mental” ou “manas inferior”. O corpo mental
é a sede de todos 0s nossos processos liga-
dos ao pensamento e é constituido de ma-
téria mental, extremamente sutil.

Logo abaixo do corpo mental esta o cha-
mado “corpo astral”. Os orientais o chamam
de “kama rupa’, pois relaciona-se aos pro-
cessos de desejos (“kama”), ou emocionais.
Cumpre destacar que ha aqui, assim como
nos demais veiculos, uma regido mais densa
e outra mais sutil, variando desde as maté-
rias do chamado “astral inferior” até o cha-
mado “astral superior”.

Temos entdo, por fim, os dois veiculos
mais densos do ser humano: o corpo etérico
e o corpo fisico. O corpo etérico ja foi tam-
bém chamado de “corpo vital’, e é ndo so-
mente o molde invisivel deste nosso veiculo
fisico como também o responsavel por seus
processos energéticos e psicofisoldgicos. Os
orientais os chamam respectivamente de
“linga sharira” e “sthula sharira’, e com eles
completamos o quaternario inferior e a sé-
tupla constituicdo do homem.




Desvendando Mistérios

A Mitologia
Nordica

Por: Helen Sarto de Mello

A Mitologia Nérdica apresenta histérias
bem distantes de nossa humanidade atual,
mas revela inimeros mistérios através de
historias que foram contadas de geracdo em
geracgao. InUmeros sao os mitos e diversas as
suas versdes. Vejamos algumas curiosidades
que esta rica Mitologia nos traz.

O PAI DOS DEUSES NORDICOS

0din, ou Odin (em nérdico antigo: Odinn)
também chamado de Votan, Wotan é con-
siderado o principal deus da mitologia nor-
dica. Como muitos deuses desta mitologia,
Odin, acumula inumeras funcgoes, tais como:
o deus da sabedoria, da guerra, da morte e
da magia, embora também esteja relaciona-
do a poesia, a profecia, a vitoria e a caca.

Era filho de Borr e da Jotun (“gigante”)
Bestla, irmao de Vili e Ve, esposo de Frigga
e pai de muitos dos deuses. Tais como Thor,
Baldur, Vidar e Vali.

Odin morava no palacio de Valhalla, que
ele construiu para si, localizado em Asgard
a terra dos deuses. Sentado em seu trono,
podia observar o que acontecia em todos os
nove mundos. Durante as lutas Odin utiliza
sua lanca, chamada Gungnir, e monta seu ca-
valo de oito patas, chamado Sleipnir.

Como deus da guerra, uma das suas prin-
cipais funcoes era enviar as Valquirias (doze
virgens aladas com plumas de cisne), para
recolher os corpos dos guerreiros, e envia-los
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para o Valhalla, onde participariam de ban-
quetes e lutas constantes.

Odin possuia dois corvos, eram eles:
Hugin (Espirito e Razao), e Munin (Memdria
e Entendimento) que se posicionavam em
seus ombros depois de percorrer o mundo
durante o dia na busca de novidades para o
Grande Deus. E também dois lobos que fica-
vam de guarda a seus pés e que se alimen-
tavam de toda carne, inclusive humana, que
era ofertada aos Deuses.

AS LENDAS SOBRE A ORIGEM DAS RUNAS

Muitas lendas envolvem o deus nérdico.
Dentre elas esta a do descobrimento das
runas, na qual conta-se que Odin, desejoso
de tornar-se conhecedor dos mistérios ma-
gicos, realizou um ritual de sacrificio pendu-
rando-se na arvore do mundo (Yggdrasil)
de cabeca para baixo, ferido por sua prépria
langa durante nove dias e nove noites, com
fome e sede. No fim avistou no chao runas
magicas e as recolheu para si.

Ainda nao satisfeito, pediu permissao ao
Gigante Mimir para beber dgua na“Fonte do
Conhecimento” e para tanto pagou o prego
de ficar sem um de seus olhos.

Gnose ViVa

Odin conduzird os deuses a grande ba-
talha final do Ragnarock - o fim do mundo
nérdico, onde, segundo a lenda, serd mor-
to pelo lobo Fenrir.

A DEUSA FRIGGA

Seu nome significa “A Amada”. Frigga era
filha da deusa da Terra, Fjorgyn, e mae de
Thor, e esposa de Odin. Frigga era considera-
da um perfeito modelo de esposa fiel.

A Deusa habitava seu palacio, na com-
panhia de um séquito de doze deusas que a
auxiliavam: Eir, Fulla, Gefjon, Gna, Hlin, Lofn,
Saga, Sjofn, Snotra, Syn, Var e Vor. Alguns
estudiosos julgam tratar-se de arquétipos
ou expressoes da propria Frigga, ao desem-
penhar as suas multiplas atividades para o
povo nordico, mas aparecem também como
divindades individuais.

Frigga herdou da mae suas qualidades
de sabedoria e teltrica. Com Odin teve os
filhos Baldur, Bragi, Hermod, Hodur e Idun-
na. Apesar de ter uma origem telurica ela
também era uma divindade celestial. De
seu trono em Asgard conseguia ver tudo o
gue acontecia nos nove mundos para par-
tilhar suas visdes com Odin. A ela também
competia a tarefa de cuidar das almas dos
guerreiros escolhidos por Odin.

A grande mae Frigga para os nérdicos
desempenhava o papel de tecer com seu
fuso de ouro o fio do destino, que depois
era passado para o cuidado das Nornes, e
de tecer as nuvens.

Muito invocada no periodo da gravidez
para prote¢ao nos partos e em todos os mo-
mentos mais importantes da vida das mu-
Iheres. Padroeira e protetora das mulheres
em tudo que as relacionava: maternidade,
casamento, familia e lar, sabedoria, toleran-
Cia, paciéncia, perseveranca e lealdade.

Cultuada também como a deusa da pri-
mavera, a ela eram ofertadas flores e ovos
coloridos que os antigos acreditavam que
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propiciariam fertilidade e renovacdo. Muito
conhecida por ser a padroeira do tempo
e da tecelagem, conta-se que ensinou as
mulheres a fiar e tecer, imprimindo casti-
gos as preguicosas.

AS VALQUIRIAS

As Valquirias (condutoras dos mortos
caidos em combate) eram consideradas dei-
dades menores, semideusas. Eram jovens
mulheres belissimas que usavam armaduras
com elmos e langas em seus cavalos alados
e sobrevoavam os campos de batalha re-
colhendo os guerreiros escolhidos, ou seja,
aqueles mais corajosos que tinham sido mor-
tos hda pouco na luta, para guia-los até o Va-
Ihalla, onde estariam prontos para ajudar no
crepusculo dos deuses, o Ragnarok.

As Valquirias também exerciam a funcao
de mensageiras e conta-se que, quando isso
acontecia, suas armaduras faiscavam causan-
do o estranho fenébmeno atmosférico conhe-
cido como Aurora Boreal.

Atuavam também como divindades pro-
tetoras. A elas também era atribuido o dom
da visdo. Seus animais eram o cisne, o cavalo
alado, o gavido e o corvo, animais nos quais
elas poderiam se transformar.

Nas lendas saxdnicas, encontramos re-
latos de mulheres que apareciam cobertas
por uma espécie de bruma, auxiliando ou
sendo amantes dos mais valentes guerreiros
para em seguida desaparecer. Acreditava-se
que estas mulheres seriam as Valquirias.

Em breve nos encontraremos aqui para
compartilharmos outras curiosidades das
mais diversas Mitologias.

BIBLIOGRAFIA:

+Mirella Faur, Mistérios Nérdicos, Editora Pensamento ISBN:
9788531514937
« Snorri Sturlson, Prosa Edda escrito por volta de 1200 DC.

« Nomes: http://pt.wikipedia.org/wiki/Mitologia_n%C3%B3rdica
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Desvendando Mistérios

Mitologia

Por: Ricardo Bianca de Mello

Ao longo das quatro primeiras edi¢des da
revista Gnose Viva exploramos nesta se¢ao
importantes chaves astroteolégicas para a
compreensdo de grandes festividades reli-
giosas, especialmente cristas. Estas andlises
frequentemente remeteram-nos a “mitologia
cristd’, uma expressao que pode soar estra-
nha a muitos, uma vez que, possivelmente,
em um pais majoritariamente cristdo como o
nosso, fomos ensinados a associar“mitologia”
a outras expressoes religiosas distantes e, em
muitos casos, ja desaparecidas. Mais ainda,
o significado de “mitologia” foi hoje tao des-
viado de seu sentido real que muitos de nés
ainda entendemos esta palavra, bem como
a palavra “mito’, como praticamente um si-
nénimo de “mentira” ou “histéria absurda’”.
Assim, ndo raro associamos “mitologia” a reli-
gido dos outros, mas nunca a nossa.

Nada estd mais distante da realidade da
mitologia do que estas interpretagdes con-
temporaneas equivocadas. A mitologia nao
é um conjunto de fabulas, nem um sinéni-
mo de mentira. A mitologia é uma maneira
muito especial através da qual o ser humano
compreende, significa e comunica uma visao
do mundo e de si mesmo. Os mitos tornam
palpaveis, poeticamente, conceitos cientifi-
cos, filoséficos, religiosos e artisticos extre-
mamente sofisticados, muitas vezes abstra-
tos, e geralmente de dificil articulagdo em
nosso discurso cotidiano. Histérias como a de
Krishna, Mitra ou Jesus, por exemplo, estao
todas relacionadas ao chamado “mito solar”,
tal como aqui exploramos nas ultimas edi-
¢Oes, e ajudam-nos a compreender melhor a
natureza e o nosso lugar nela.

12

Estudar mitologia pode, entdo, ajudar-
nos a melhor compreender a nés mesmos
e ao mundo. Para tanto é preciso saber que
os grandes mitos da humanidade ndo séo (e
jamais pretenderam ser) relatos histdricos.
Diz o esoterismo que o mito oculta grandes
verdades, e mesmo a ciéncia contempora-
nea ja concluiu que por detras de todos os
mitos ha descricées detalhadas da jornada
que cada homem realiza do berco a tumba,
e orienta¢Oes valiosas para que possamos
significar esta jornada e viver uma vida ple-
na e produtiva. O grande mitélogo Joseph
Campbell (1904-1987) foi um dos que estu-
daram os grandes mitos da humanidade e
descobriram que todos revelavam aspectos
profundos de nossa jornada espiritual. O psi-
quiatra e psicoterapeuta suico Carl Gustav
Jung (1875-1961) também foi outro grande
erudito que procurou explorar o fundo psi-
colégico dos grandes mitos da humanidade.
Ambos, dentre tantos grandes estudiosos do
século XX, procuraram restaurar a verdadeira
importancia do mito em nossas vidas. Citan-
do Campbell,“a funcado primaria da mitologia
e do ritual sempre foi a de fornecer os simbo-
los que levam o espitito humano adiante, em
oposicao aqueles que tendem a aprisiona-lo”.
De fato ha muito mais a descobrir nos mitos
do que histérias que contamos as criancas.
Que tal dedicarmo-nos mais a eles?
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Pioneira nos estudos gnosticos de Samael Aun Weor no Brasil,
a instituicao comemorou 31 anos de atividades.

A Santa Missa Gnostica, celebrada nos templos da Igreja Gnéstica do Brasil, é

um belissimo ritual baseado em antigas tradi¢oes e textos do Cristianismo Primi-

tivo. Nela celebramos os mistérios do Cristo e comungamos juntos do péo e do

vinho transubstanciados em carne e sangue do Adoravel Salvador. Aberta a todos

os interessados, € uma rara oportunidade de meditacdo na natureza espiritual

profunda do Homem e de Deus, aqui unidos na cruz do mundo, instrumento de

redencao do género humano.

CONVITE ABERTO

Venha conhecer e participar desta atividade especial realizada todo segundo domingo do
més na sede da IGB-ABRAGNOSE em Sao Paulo, na Freguesia do O - Av. Fuad Lutfalla, 176
- sobreloja (continuacdo da Av. Edgard Fac6 que tem inicio na Ponte Piqueri).
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IGREJA GNOSTICA

Santa Uncao Gnéstica

Por: Samael Aun Weor

“Os padres romanos monopolizaram a
Santa Uncao; devido a isso, a pobre huma-
nidade perdeu vinte séculos. Orem sempre,
meus irmaos, e logo partam o pao e bebam
o vinho. Esse solene ensinamento devo ao
Anjo Aroch, Anjo de Mando.

Cada pessoa a s6s pode orar e perseverar
na particao do pao e do vinho. A oragao mais
poderosa é o “Pai Nosso"

O péo e o vinho ficardo sempre sobre um
pano limpo e perfumado. O péo e o vinho
sozinhos podem ser ingeridos apds a oragao.

O pao e o vinho entram em nosso
organismo humano impregnados de ato-
mos cristicos que vém despertar nossos
poderes ocultos.

Jesus, em sua qualidade de Cristo Cosmi-
co, disse: “Eu sou o pao da vida, eu sou o pao
vivo; se alguém comer esse pao, vivera eter-
namente; quem comer minha carne e beber
meu sangue, em mim mora e eu nele” [Jodo
6:35,48, 51]

Agora, com esse ensinamento, todo ser
humano poderd cristificar-se por meio da
magia sexual e da Santa Uncao Eucaristica.
Todos os irmaos devem ter sempre a mao o
pao e o vinho e perseverar diariamente na
Santa Uncao.

A oracéo se faz sempre de joelhos. E pre-
ciso saber orar. Orar é conversar com Deus.
Quando o Anjo Aroch, Anjo de Mando, en-
sinou-me essa chave maravilhosa da Ungao
Gnoéstica, também me ensinou a orar.

(1
Orar é conversar com Deus

Sao indescritiveis aqueles instantes inefa-
veis em que o Anjo Aroch, em forma de uma
crianca ajoelhada com as maos postas sobre
0 peito, levantava seus olhos muito puros
para o céu. Seu rosto parecia de fogo naquele
instante; cheio de amor profundo exclamava:
“Senhor, Senhor, ndo me deixes cair, ndo me
deixes sair jamais da luz" Logo, partia o pao
e nos dava a comer. Depois, servia o vinho
numa pequena jarra de prata repartindo-o
em algumas tacinhas dando-nos a beber”’

Excerto do livro:
Gnose Aquariana

EDISAW - pags. 97 e 98
Acesse: www.edisaw.com.br
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Oracao

Logos Solar

Tu, Logos Solar, emanacao ignea, Cristo em substancia e em Consciéncia, vida po-
derosa pela qual tudo cresce e se desenvolve, vem a mim; penetra-me, banha-me,
transpassa-me, desperta em meu Ser todas essas substancias inefaveis, que tanto
sdao parte de Ti quanto de mim.

Forca Universal e Césmica, Energia Misteriosa, eu te conjuro: vem a mim, remedia
minha aflicdo, cura este mal e afasta de mim este sofrimento, para que eu tenha
paz, harmonia e saude.

Peco-te em teu sagrado nome que fagas vibrar em mim, neste e nos mundos su-
periores, tudo aquilo que me foi ensinado pelos Sagrados Mistérios e pela Santa
Igreja Gnostica, e que essas forcas reunidas obtenham o milagre da minha cura e
da minha redencao.

Assim sejal Amém.

Gnose ViVa




ACADEWMNMIAR B8 ASILL E

Uma vez ao més, realizamos seminarios especiais que compdem a grade de formagao

completa em Nova Gnose. Esles eventos sdo transcorrides ao longo de um domingo in
L4
z%ié ﬁ”( o, 5 teiro ¢ abordam de forma especifica e detalhada os diferentes médulos que formam o

curso, As sedes de Curitiba e Sao Paulo sao as principais localidades onde ocorrem

n BRn G N OSE CONHECA NOSSRS ATIVIDRDES semindrios especiais. Informe-se em nossa agenda acessando www.abragnose.org/agenda

WWW.RARBRAGNDSE. . : .
LR 0.8.8 € gsleja sempre informado Sl‘.}bl‘l'. 1NOSS08 ProXimos eventos.

‘ — - - - — . - —_— —_
W0 ET .1£"11n X nSit sy v u_.rr'r.“f"r.fu!:ii puera g _-I-!_ut:nru L u'ir;mn;‘-:l. :.ru11'||r1.-$1':',__|;r v B noogl B asy, T oo tmn pah TR 0w SN L T o

Todas as tercas-feiras, as 21h, a

A ABRAGNOSE - Academia Brasileira de Gnose, & uma organizacio sem fins lucrativos cuja finali- Abragnose transmite a0 vive pela
dade é a difusio doconhecimento gndstico em suas diferentes formas; especialmente a tradigao res- internet conferéncias interativas
taurada no século XX pelo Venerdvel Mestre Samael Aun Weor. Como instituicio de ensino, a suhmdmemﬂitemas do gnosticis-
ABRAGNOSE apoia agdes educacionais voliadas ao aperfeicoamento humano'e divulgagao do con- /mo, Para assiatir, ¢ 56 acessar.0
hecimento sagrado tradicional presente nas diversas culturas e tradicoes espirituais de todos os m!ﬂw;md;ﬁ
tempos. A {ER&GNOSE também busca PecoDStruir ¢ revalorizar antigos prinicipios e priticas reli- sidios em nosso canal do youtube
piosas, prineipalmente em sua forma gnostica, e para tanto trabalha em conjunto com a IGB - Igreja youtube.com/abragnoseoficial.

Gnostica do Brasil, herdeira ¢ continuadara dos trabalhos da antiga Fundagio Samael Aun Weor.
Juntas, ambas as instituicdes realizam permanentemente desde 1983 atividades em todo o Brasil,
tanto presencialmente quanto por meios de comunicagio e redes sociais. Conhega mais sobre nosso
trabialho no endereco wwwvabragnoseorg - a partir dai vocé tend acesso e contato com todas as
nogsas atividades e também os livras que editamos sem ubjeu’iru de lucros, pela EDISAW - Editora
Samael Aun Weor.

KINDER GNOSTICO

Escola esotérica para criangas, os principais
temas do esoterismo e do gnosticismo em uma

VENHA SER UM
ey b e

'1#, o=y B > | linguagem adaptada para criancas de 4 a 12 anos,
z ‘ 7 ) g vl o aos sabados na sede de Sdo Paulo. Informe-se e inscreva
Todas as sextas feiras As 20h, nas sedes seu filho através do endereco inscricoes@abragnose.org
de Curitiba e SP-Brigadeiro.
e ———— ' |
wwnlgmosc.ofg bt www.abmgnoae.org . GINOSE E '\Qr[' | I_.' wonwedisaw.combe  Brochook com/mbragnoss
R e BT T e
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Por: Fabii'aloti‘ =

As praticas espirituais como meditacao,
oragoes, cantos devocionais, estudos e re-
flexdes sao realmente muito importantes,
com seu exercicio constante podemos nos
familiarizar com estados, pensamentos,
sentimentos e emogoes mais elevadas e as-
sim nos desenvolvermos espiritualmente.

Contudo, muitas pessoas que entram
em contato com alguma doutrina ou esco-
la que fale de préticas espirituais reclamam
da falta de tempo para realizar as praticas
diariamente. Por outro lado, muitos dos
que seguem alguma doutrina ou escola
espiritual acreditam que o caminho ou o
avanco espiritual acontece apenas por fa-
zer praticas como meditacao, oragoes, can-
tos devocionais, estudos e reflexdes.

Mas a espiritualidade nao esta limitada
apenas aos exercicios passivos, as praticas
formais. A espiritualidade se vive a cada ins-
tante, podemos praticar constantemente.

6 4 espiritualidade
se vive a cada instante...

A todo momento podemos observar
nossos pensamentos e interromper o flu-
xo daqueles pensamentos de natureza
perturbadora, pensamentos de preocupa-
¢ao, reclamacgao, fantasias. Temos muitas
oportunidades de lembrar de nossa res-
piracdo e prestar atencao nela. Se ocorre
uma situac@do em que poderiamos sentir
raiva de alguém, ou desejo de desrespei-
tar alguém, podemos colocar a atencao, a
vontade para agir de forma correta. Sem-
pre podemos nos lembrar da importancia
de agir corretamente, da importancia da
compaixao, da tolerancia, da paciéncia, da
impermanéncia. Podemos sempre lembrar
da Divindade e fazer ao menos uma breve,
porém verdadeira oragao.

E importante reservar algum tempo
para praticas passivas didrias e também
fazer da vida uma pratica constante e, sem-
pre que tivermos uma oportunidade, sem-
pre que tivermos mais tempo, como nos fi-
nais de semana, podemos nos dedicar mais
as praticas passivas.

Nao podemos deixar para viver a espi-
ritualidade num futuro no qual supomos
que teremos uma condi¢ao melhor. A me-
Ihor condicao é a que se apresenta agora,

Gnose ViVa

esta é a Unica condicado, a Unica oportuni-
dade. Ndo sabemos se estaremos vivos e
com saide no momento seguinte.

O esforco em viver a espiritualidade na
vida prética precisa ser feito agora. E no re-
lacionamento com nossos semelhantes que
nos descobrimos, nos conhecemos e assim
podemos nos transformar.

k& Averdadeira
espiritualidade é uma

atitude diante da vida... 9y

A verdadeira espiritualidade é uma ati-
tude diante da vida, uma filosofia de vida
que se pode praticar a todo instante. Viver
a espiritualidade é o sentir as virtudes, a
bondade, a compaixao, a fraternidade. Se
em nossa maneira de viver a espiritualida-
de a compaixao ndo desperta, entao existe
algo de muito errado. Os exemplos de vida
de seres como Jesus, Sédo Francisco, Siva-
nanda, Madre Teresa de Calcuta, Samael
Aun Weor e tantos outros, mostram clara-
mente a questao da compaixado, a expres-
sao de humanidade, a sensibilidade.

&€ As prdticas espirituais
devem nos tornar cada
vez mais humanos... T

As praticas espirituais devem nos tornar
cada vez mais humanos, mais sensiveis ao
préximo, a dor e ao sofrimento dos outros.
Assim como nos, todos sofrem, todos que-
rem a felicidade, somos todos iguais. Quan-
do percebemos o nosso sofrimento, come-
¢amos a nos abrir e perceber o sofrimento
de nossos semelhantes é entao que des-
perta o desejo de servir, de trabalhar para
aliviar o sofrimento de nossos semelhantes
e isso é o verdadeiro viver da espiritualida-
de, do caminho espiritual.
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Sutra do Amor
Bondade

Quem é habil no que é benéfico, desejando
alcancar aquele estado de paz, age assim:
capaz, correto, honrado, com a linguagem
nobre, gentil e sem arrogancia,

(...) Nao faz nada, mesmo que trivial, que
seja condenado pelos sabios.

Pense: felizes, seguros, que todos os
seres tenham os coragoes plenos de
bem-aventuranca.

Todos os seres vivos que existem, fracos
ou fortes, sem exce¢ao, compridos, grandes,
médios, curtos, sutis, grosseiros, visiveis
e invisiveis, proximos e distantes, nascidos e
por nascer: que todos os seres tenham os
coragoes plenos de bem-aventuranca.

Que ninguém engane ou despreze outrem,
em nenhum lugar, ou devido a raiva ou
ma vontade deseje que alguém sofra.

(.., Com amor bondade para todo o universo,
cultive um coragao sem limites:

Acima, abaixo eemtodaavolta,desobstruido,
livre da raiva e da ma vontade.

*Excerto do Sutta Nipata 1.8 - Karaniya Metta Sutta



Temos visto nesta secao que o gnosti-
cismo ndo é uma tradicao recente, e que
suas raizes sdo tao antigas (senao mais
antigas) que o préprio cristianismo orto-
doxo que se popularizou nos ultimos dois
mil anos. O antigo gnosticismo cristao,
em suas diversas correntes, acompanhou
as interpretacdes ortodoxas do cristianis-
mo que se tornaram majoritdrias durante
aproximadamente os quatro primeiros sé-
culos da Era Comum. Depois disso é usual
dizer que desapareceu - uma interpretacdo
particularmente conveniente aqueles que
sempre viram a visao gnéstica como uma
ameaca as suas pretensdes de dominio,
mas historicamente equivocada.

O gnosticismo jamais morreu comple-
tamente. Mesmo sendo duramente per-
seguido ele ressurgiu periodicamente sob
outros nomes e inclusive no seio de outras
tradicdes religiosas além do cristianismo,
tamanha a forca de suas idéias e a verda-
de contida em suas premissas. O grande
estudioso do misticismo judaico, o histo-
riador judeu-alemdo Gershom Scholem
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(1897-1982) afirma categoricamente que a
cabala judaica é uma manifestacao de um
gnosticismo judaico. Estudiosos da mistica
islamica também relacionam o sufismo, a
corrente esotérica do islamismo, ao gnos-
ticismo. Os conceitos de “irfan” ou “ma'rifat”
no sufismo, por exemplo, sdo idénticos ao
de“gnose’, tal como aqui ja exploramos ex-
tensivamente. O gnosticismo também esta
por detras de muitas outras interpretacoes,
movimentos e filosofias esotéricas que sur-
giram ao final da antiguidade, na Idade Mé-
dia ou posteriormente.

A mais antiga comunidade gnéstica
ainda existente é a dos mandeanos, que
hoje ocupa em grande parte regides no
Iraque e no Ira. A designacao “mandeismo”
tem suas raizes na palavra “manda’, que
significa, mais uma vez, “conhecimento’,
ou “gnose”. Nao é uma tradicdo que se en-
quadre no chamado “gnosticismo cristao’,
pois tem por messias a figura de Joao Ba-
tista no lugar da de Jesus, mas possui em
esséncia ensinamentos muito parecidos
com diversas escolas gnésticas cristas. In-
felizmente estdao hoje sendo perseguidos
e correm o risco de exting¢do, assim como
outro antigo grupo religioso na mesma re-
gido, os yazidis. Destaque-se aqui a impor-
tancia da figura de Jodo Batista para varios
grupos gnosticos que até hoje reivindicam
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sua influéncia, algo que posteriormente
discutiremos nesta secdo. Este fato, extre-
mamente relevante, é uma das ligacoes
dos antigos gndsticos a macgonaria con-
temporanea, que tem em Jodo Batista o
seu padroeiro. Também é um dos elos fun-
damentais do gnosticismo com a posterior
tradicdo templaria, que também abordare-
mos em um momento futuro.

O mandeismo, apesar de persistir até
hoje, nunca se expandiu tanto quanto ou-
tra tradicdo gndstica que por pouco nao se
tornou a tradicdo predominante do mun-
do ocidental, o Maniqueismo, baseada nos
ensinamentos gnosticos do profeta Persa
Mani, que viveu no terceiro século da Era
Comum. O dualismo maniqueista, caracte-

IGB Responde

Tire suas duvidas!

Mande sua pergunta para gnoseviva@gnose.org.br

Todas as perguntas serao respondidas e algumas serdo
selecionadas para publicacdo nesta secao!

O gnosticismo é uma religiao ou uma filosofia?

ristica que legou ao termo“maniqueismo”a
atual conotacgdo simplificadora que hoje ele
possui, é diferente do dualismo das primiti-
vas escolas cristds gnosticas, e aproxima-se
muito do antigo zoroastrianismo. Um dos
conhecidos adeptos do maniqueismo que
depois se converteu ao cristianismo orto-
doxo foi Agostinho de Hipona, conhecido
hoje como Santo Agostinho.

Na Idade Média, as grandes correntes
gnosticas foram especialmente a dos pau-
licianos, a dos bogomilos e a dos cataros.
Na préxima edicdo de Gnose Viva falare-
mMos um pouco mais sobre eles, e sobre o
grande massacre que marcou para sempre
a histéria do gnosticismo medieval.

-
-

Podemos considera-lo ambos. Em acréscimo destacamos que o novo gnosti-

cismo restaurado no século XX pelo Mestre Gnéstico Samael Aun Weor retine em
sim também arte e ciéncia. Os gndsticos oferecem uma visao de mundo extre-
mamente cientifica, apesar de nao materialista e nao ateista, e buscam cultivar o
belo dentro de sua abordagem mistica da prética espiritual. Em relacdo a distincao
entre filosofia e ciéncia, e onde o gnosticismo se enquadra, podemos dizer que ele
é uma filosofia na medida em que incentiva o questionamento sobre o homem e
o mundo e oferece respostas as grandes perguntas da humanidade: quem somos,
de onde viemos, qual o sentido da vida e para onde vamos. No entanto, o que o
qualifica como religidao é a compreensao de que buscamos neste mundo libertar-
mo-nos da ignorancia para despertarmos a divindade em nés, ou seja, postula que
a salvacdo do homem e a sua “religacdo” com Deus (dai “religiao’, do latim religare)
pode se dar por meio de um processo especifico, aquele de “gnose” (ou “conhe-
cimento”). Possuir uma soteriologia (uma proposta de salvacdo humana de sua
atual condicao desfavoravel) é o que torna o gnosticismo mais do que uma escola
filosofica, qualificando-o como uma verdadeira religiao.

Gnose ViVa
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enderemos, assim, que a melhor maneira
de pensar, é nao pensar, e ao invés disso,
escutar a nossa intuicdo que nos dard a sa-

a momento, ou seja, devemos estar sempre .
atentos aos processos que ocorrem dentro

de nés mesmos.

bedoria necessaria para enfrentar todas as

situagbes. Entao saberemos o significado “ - . . .

da antiga inscricdao na entrada do Templo EpreC'SO Prat’CC"’ mu:to,
exercitar a atencao plena,

o estado contemplativo,

Mude Sua Mente,
Transforme Sua Vida

Por: Vicente Gurski

de Delfos: “"homem, conhece a ti mesmo e
conheceras o universo e os deuses”. Este é

o verdadeiro autoconhecimentci. o na"oMpensar para
, t :o ccl)mpreem:e;mos a fL:ngao ;ja mfen— construirmos a base
. - ; ’ .
E possivel mudar nossa mente? E serd €, Tica claro que toda € qualquer transtor para todo o trabalho de

macdo comeca pela mudanca na forma de

que é possivel transformar nossa vida? E (1 Para acessar a sabedoria

) : e autotransformacoes. 99
ORIt Sy 2k do espirito, de nossa alma, ¢

pensar, para entdo transformar as emogoes

Se hd uma maneira de mudar nossa
mente e transformar nossa existéncia, e com
isso nos tornarmos mais felizes, certamente,
todos nés gostariamos de conhecéla.

O Budismo nos traz uma orientacao
muito importante para entendermos o pa-
pel que cumpre nossa mente, afirmando
que “todo sofrimento e toda nossa felicida-
de estdo na propria mente, pois nenhum
inimigo nos poderd fazer tdo infelizes
guanto nossa mente mal dirigida. Também
nenhum parente, seja pai, mae ou irmao
nos tornara tao felizes quanto nossa pré-
pria mente bem dirigida”

Isso significa que temos que aprender a
dirigir e a controlar nossa mente para nos tor-
narmos senhores e ndo escravos dela, ja que
na condicdo atual da humanidade, a mente
faz de nossas vidas um inferno, um caos.

Lembremos que a mente tem natureza
sutil e pode se deslocar e estar em muitos
lugares.

Em geral as pessoas comuns sequer se
dao conta de sua mente, causando tantos
problemas e confusdes em suas vidas.
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é necessdrio manter a

mente em siléncio,... 9

Para acessar a sabedoria do espirito, de
nossa alma, é necessario manter a mente
em siléncio, para ultrapassarmos suas bar-
reiras e entrarmos em contato com nossa
consciéncia, que estd mais além.

Isso normalmente nao acontece pelo fato
de que a mente permanece em conflitos,
comparagoes, aceitando ou refutando pos-
tulados, acreditando ou desacreditando, etc.

Enquanto a mente ndo passar a um esta-
do de quietude, ndo alcangcaremos os niveis
superiores onde se encontra aquilo que é
Real, a nossa verdade, a nossa consciéncia.
Uma mente descontrolada, inquieta, confli-
tante, é uma mente ignorante e ndo deixa
jamais o verdadeiro amor se expressar, por-
que envenena tudo o que por ela passe.

Dessa forma comegcamos a usar a men-
te interna, e comecamos a pensar psicolo-
gicamente, comecamos a auto-observacao
para descobrir e explorar tudo que ocorre
em nossa mente e em nossa vida. Compre-
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e, também, transformar nossas ac¢des. Da
maneira que vivemos, nao existe uma con-
tinuidade de propésitos, pois, ora as emo-
¢oes descontroladas interferem em nossa
vida, ora 0 comportamento viciado nos
aprisiona, ora a mente desencadeia seus
conflitos, e assim ndo chegamos a lugar
algum. Isso porque a nossa mente, identifi-
cada com o mundo, voltallse para as coisas
negativas, para o mal, para o pessimismo. A
mente esta maculada pelo egoismo, que se
cristaliza a partir de nossos préprios erros,
nossos defeitos e nos afasta da luz, da cons-
ciéncia, da verdade e de nosso Ser. Mas, a
mente pura e livre do egoismo nos da en-
tusiasmo de viver, estd sempre refugiada
nos bons e nobres pensamentos e gera
boas a¢bes, diminuindo nosso sofrimento.

Para mudar este quadro tdo terrivel de
desassossego de nossa mente, temos de
empreender um trabalho para dominaila, e
isso é fruto de uma disciplina sustentada ao
longo de anos. A mais tradicional maneira
de fazéllo é através da meditacao. Também
precisamos aprender a viver de momento
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E preciso praticar muito, exercitar a
atencéo plena, o estado contemplativo, o
naopensar para construirmos a base para
todo o trabalho de autotransformagdes. A
serenidade ou contemplacdo nos levara a
um estado de consciéncia de nossa reali-
dade interna, e isso possibilitard as grandes
mudancas que tanto buscamos. E sabere-
mos que mudamos porque teremos o con-
trole da mente e ndo deixaremos que ela se
identifique com nada deste mundo, ndo re-
agindo, ndo protestando. Nos tornaremos
impassiveis diante da vitdria ou da derrota,
diante da alegria e da tristeza, diante da cri-
tica ou do elogio. Assim teremos transfor-
mado nossa mente e seremos felizes.

ﬁ Livros indicados:

W1 Educacao Fundamental
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A Realizacdo

kspiritual
la Mulher

Por: Samael Aun Weor

A mulher é o amor eterno que flui e vibra
em tudo que foi, é e serd. A mulher sempre
esteve presente nas piramides egipcias, onde
foi a Vestal que iniciou os Grandes Mestres.
Sempre esteve presente no Templo de Del-
fos, e ainda nos parece vé-la sentada ali, em
forma de Pitonisa, nesse pais denominado
Grécia. Entdo, ela prognosticava grandes
acontecimentos que sempre ocorriam.

Vem-me a memodria o caso de Alexandre
Magno, o grande conquistador do mundo,
aquele que uniu sob seu cetro a Europa e a
Asia por meio de um grande império. Lem-
bremo-nos do 'né goérdio'.. Muitas foram as
Pitonisas em estado de éxtase que desafia-
ram os homens mais sabios a desatarem
esse né. E ninguém o conseguiu; somente
um o fez, e esse foi Alexandre. Ele se aproxi-
mou do no, desembainhou sua espada e o
cortou em pedacos. As sacerdotisas de Del-
fos o abracaram e disseram: Tu conquistaras
o mundo (e certamente o fez...).
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Vejam como a mulher, ao longo do
tempo, tem conduzido o curso dos sécu-
los. No antigo Egito faradnico, a mulher,
transformada em Cledpatra, ensinava para
as multidoes. As Cleépatras da Illha Elefan-
tina, no Rio Nilo [sul do Egito], faziam res-
soar seu Verbo diante do fogo para ensinar
as pessoas. Lembremo-nos da mulher em
forma de Sacerdotisa de Tebas: as tochas
ardiam enquanto ela falava as multidées.

Uma das tantas mimias encontradas no
Egito ha muitos anos foi trazida ao Ocidente.
Ela foi posta num grande navio, mas triste-
mente esse navio afundou. Sem duvida, essa
mUmia possuia poderes extraordinarios, tao
grandes quanto os poderes que possuiam as
mulheres da Ilha Elefantina, tdo formidaveis
como os poderes das Pitonisas de Delfos
e tao solenes quanto os poderes das sa-
cerdotisas druidas.

Portanto, a mulher, através dos séculos,
sempre resplandeceu maravilhosamente.
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O eterno feminino move-se e vibra em tudo
que foi, é e serd. O grande Alaya do universo
resplandece em cada pedra, em cada arvore
e em cada mundo.

& O eterno feminino
move-se e vibra em tudo
que foi, é eserd. 99y

O eterno feminino ora é adorado como
[sis na terra dos farads, ora como Astarté na
terra dos persas, ora com o grandioso nome
de Cibele na llha de Creta, ora é venerada
profundamente como Ceres entre os gregos.

Ainda me vém a memodria aqueles mo-
mentos em que o sacerdote grego ensinava
diante da Pedra de Ceres, trazida de distante
lugar. Vem-me a memoria também a exata
recordacao em que os sacerdotes de Sais
ensinavam ao povo diante do vetusto olhar
daVirgem Negra...

A mulher tem resplandecido como Deu-
sa e como humana. Ora leva em seus bra-
¢os o filho Hérus, ora canta para ele em seu
berco, esperando pela manha. A mulher, o
eterno feminino, é o desdobramento do
eterno principio masculino; o préprio Deus,
com toda sua grandiosidade, desdobra-se
para se transformar em mulher. Vem-me a
memoéria também a palavra Elohim. “Deus
criou o mundo, e o criou Elohim” Elohim,
em hebraico, significa ‘Deuses e Deusas.
Portanto, a palavra Elohim (Deus, Criador
do Mundo) é masculina e feminina ao mes-
mo tempo. Elohim é uma palavra feminina
[Eloha] com um final plural masculino.

Toda religido em que nao existem Deu-
sas encontra-se na metade do caminho
de se tornar atéia, porque Elohim significa
‘Deuses e Deusas.

Em nome da verdade devo dizer enfa-
ticamente que se Deus resplandece atra-
vés das Cledpatras da Ilha Elefantina, que
se Deus resplandece através das Vestais do
Egito, Pérsia, Grécia, Roma e Siracusa, tam-
bém resplandece gloriosamente através das
mulheres de cada época e tempo e também
através da mae que leva seu filho nos bra-
¢os. Entdo, em nome da verdade, tenho a
dizer que a mulher tem os mesmos direitos
que o homem. Jamais 0 homem é superior a
mulher, mesmo que pretenda sé-lo...

O principio feminino universal resplan-
dece em cada pedra, no leito cantarino de
cada arroio, na bela montanha coberta de
arvores e em toda a Natureza. Resplande-
ce na ave que voa, no peixe que nada nas
profundidades tempestuosas do mar e nas
feras mais terriveis. Também o encontramos
nas plantas e nas flores, nos érgaos masculi-
nos e femininos, nos estames e nos pistilos.
Igualmente, resplandece nas estrelas, pois
estas possuem as duas polaridades. Os raios
do eterno feminino, vindo dos luzeiros mais
distantes, se aninham no coracao de cada
mulher cujo coragado resplandece pela dis-
solucdo do ego e pela cristificacdo. Entao,
em nome da verdade, ndao podemos menos
que sentir admiragao pelo eterno feminino;
o préprio Deus desdobrado e transformado
em mulher aninha com seu amor o coragao
do sistema solar.

ﬁ Conheca nossa pagina no Facebook! www.facebook.com/mulhergnostica
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Sao chamados de Pranayamas deter-
minados exercicios respiratorios através
dos quais podemos equilibrar e concentrar
o Prana em nossos organismos.

A seguir ensinaremos o Pranayama
Egipcio cuja pratica constante propicia
muitos beneficios. Através dele podemos
adquirir saude, vitalidade e uma maior es-
tabilidade mental e emocional. Eliminamos
o desanimo e a preguica, e preparamos
NOSso organismo para que se torne uma
ferramenta util ao avanco e desenvolvi-
mento espiritual.

Foto: Gregory Ci

VAMOS A PRATICA!

Sentados com a coluna ereta, nos con-
centremos em nossa Divina Mae, que é
o aspecto feminino de Deus, a forca me-
diante a qual todo o universo foi creado.

Uma atitude mistica e devocional é im-
portantissima para a correta execugao da
pratica do pranayma. Somente aprenden-
do a combinar corretamente o exercicio
fisico e mental com a atitude intima de-
vocional adequada poderemos aproveitar
todos os beneficios transformadores des-
ta pratica.

INICIAMOS OS CICLOS RESPIRATORIOS:
» Tapamos a narina esquerda com o dedo
indicador e inspiramos o ar tranquilamen-
te pela narina direita enquanto vocaliza-
mos mentalmente o mantra TON.

- Retemos a respiracdo, tapando as duas
narinas com os dedos indicador e pole-
gar enquanto vocalizamos mentalmente

0 mantra SA.

- Tapando apenas a narina direita com o
polegar expiramos o ar tranquilamente
pela narina esquerda enquanto vocaliza-
mos mentalmente o mantra HAM.

« Mantendo a narina direita tapada com o
polegar inspiramos tranquilamente pela
narina esquerda enquanto vocalizamos
mentalmente o mantra TON.

- Tapando as duas narinas retemos a respi-
ragao enquanto vocalizamos mentalmente
o mantra RA.

« Por fim, tapando a narina esquerda com o
dedo indicador, exalamos tranquilamente
pela narina direita enquanto vocalizamos
mentalmente o mantra HAM.

Os passos descritos constituem um ci-
clo completo do pranayama. Devemos rea-
lizar seis ciclos completos.

Entao encerramos a pratica com a pros-

ternacgao:
« Ajoelhamos, tocamos o solo a nossa fren-
te com a palma das maos de modo que os
polegares estejam unidos. Prosternamo-
nos inclinando o corpo e apoiando a testa
nos maos. Nesta postura vocalizamos por
sete vezes o poderoso mantra egipcio RA.
Prolongando a pronuncia de cada letra:
RRRRRAAAAAAAAAAAAAAA.

Assim concluimos a prética do Pranaya-
ma Egipcio. Esta pratica também serve
para transmutar nossas energias creadoras,
portanto desaconselhamos sua execucao
por mulheres que estejam gravidas ou no
periodo menstrual.

Excerto do livro:
O Livro Amarelo

EDISAW - pag. 37
Acesse: www.edisaw.com.br

- — N
G ggg ”eug GtF" nde Alento, Pranaéo

0. Prana é q v

em s vida que palpit
tom:) como palpitq em cadagola”

amael Aun Weor - 0 Livro Amarelo (p.57)

O QUE E O PRANA?

“Prana é o grande alento. Prana é o Cris-
to Césmico. Prana é a vida que palpita em
cada d&tomo como palpita em cada sol.

O fogo arde por Prana; a dgua flui por
Prana, o vento sopra por Prana; o sol existe
por Prana; a vida que temos é Prana. Nada
poderia existir no universo sem Prana. Nao
poderia nascer o inseto mais insignificante
nem brotar a mais timida florzinha sem o
Prana.

Prana existe no alimento que come-
MOs, NO ar que respiramos; na agua que
tomamos, em tudo.

# 0
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NAITOLOGIA
PARA CRIANICAS

Por: Helen Sarto de Mello

Os povos antigos sempre explicavam
os fatos da natureza por meio de historias,
chamadas de mitos. Além de fendomenos
naturais, essas historias tentavam explicar
a origem do universo e a criagdao do ho-
mem. Em todos os cantos do mundo, os
povos tinham suas histérias, seus deuses e
herdis para representar a realidade do local
e os principais acontecimentos da vida, da
morte, das forcas da natureza, entre outros
aspectos da vida que os povos observavam
e ndo sabiam como explicar.

O mito ndo é uma mentira, € uma histé-
ria considerada verdadeira e tem uma fun-
cao religiosa. Nao confundi-los com as len-
das, que sao narrativas divertidas e ndo sao
tidas com seriedade.

Por mais diferentes que sejam os mitos
de um povo, sempre encontraremos muitas
semelhancas com os mitos de outros povos
e lugares.

No antigo Egito, por exemplo, 0s
mostravam a importancia do rio Nilo
fertilizava as terras de suas margens e g
tia o desenvolvimento da civilizacao eg
Na India também encontramos o0s
que, pelos mesmos motivos, falavam
importancia do rio Ganges. Outro exemp
observamos no povo romano que adoto
inUmeros mitos estrangeiros dos gregos.

Os herois e deuses descritos nos mitos
podem ter objetivos e sentimentos muito
semelhantes aos dos homens. Mas, sempre
terdo poderes que nenhum homem possui,
como capacidades mdgicas, poder de voar,
extrema forga, visao do que acontece em
outros lugares, velocidade dos ventos.

A mitologia grega é a mais conhecida,
mas ha muitos mitos maravilhosos como os
da civilizacdo suméria, babilonica e assiria;
os da civilizagao egipcia; dos hindus, dos ja-
poneses, dos nérdicos, dos celtas, dos incas,
astecas e maias, e também, ndo podemos
nos esquecer, dos primeiros habitantes bra-
sileiros que tém belos mitos para explicar a
criacdo do mundo.

Enfim, a mitologia esta cheia de grande
aventuras envolvendo lugares fantasticos,
deuses, herdis e criaturas estranhas. Venha
conhecer um pouco mais de mitologia e de
muitos outros assuntos interessantes co
o grupo Kinder, o primeiro grupo esotérico
para criangas.

Visite nossa pagina no facebook!
www.facebook.com/kindergnosticc

Por: Alex de Carvalho Alves

A trilogia “Divergente’; baseada na
obra da escritora nova iorquina Veronica
Roth ganhou, recentemente, uma adapta-
¢ao para o cinema chamando a atencdo de
muitos jovens que, até entdo, ndo conhe-
ciam a obra. Em linhas gerais, em uma épo-
ca futura, a sociedade foi dividida em cinco
grupos de pessoas (fac¢des), denominadas
abnegados (altruistas), cordiais (amigos),
intrépidos (corajosos), candidos (sinceros)
e eruditos (inteligentes), onde cada um tra-
balha em um setor da cidade segundo sua
habilidade.

Para os jovens, nessa idade, surge
uma das mais importantes questdes da
vida e onde uma escolha muito responsa-
vel precisa ser feita: o que serei nos proxi-
mos anos? E nesta época, por exemplo, que
0s jovens comecam a se questionar sobre
o seu futuro, sobre a sua profissao, sobre
que curso ird fazer na universidade. Nés, os
gnosticos, sabemos ainda que, justamente
neste periodo, que compreende a idade
entre os 14 e 0s 21 anos o jovem estd sob a
regéncia de Vénus. Nesta época, quando a
juventude floresce com toda a pujanca, pra-
ticamente nos sentimos “imortais’, como se
nunca féssemos envelhecer; nossos olhos,
ainda veem a inocéncia e nosso coracdo
ainda nao experimentou as desilusoes.
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Em sua intimidade, o jovem pergun-
ta-se: o que serei? Médico? Engenheiro?
Magistrado? Professor? Sequirei carreira
militar? Serei um cientista? Trabalharei
como um missionario ou voluntario? Essas
perguntas ndo sao novas e, em outras épo-
cas também atormentaram outros jovens
que sentiam, dentro de si, uma realidade
“divergente”. Muito antigamente, este dile-
ma era representado no “enigma da esfin-
ge’, o momento em que a vida lhe diz: “ou
vocé me decifra ou eu te devorarei”’, como
quem quer dizer me conquiste ou eu te
transformo em mais um.

Entdo, jovem, se vocé é um diver-
gente e quer ser o senhor de sua prépria
vida, a gnose é para vocé, pois a grande pro-
messa que ela Ihe faz é justamente essa, a
de conhecer a ti mesmo e, a partir de en-
tdo, conhecer os Deuses e o préprio uni-
verso. A gnose te fara altruista, tornar-te-a
verdadeiramente amigo, ensinar-lhe-a a
enfrentar (e vencer) seus préprios medos,
dando-te um coracdo de ledo e um carater
de rei, tornara teu verbo e teus atos since-
ros e conferirar-te-4, segundo teus méri-
tos, uma sabedoria Unica com a qual seras
sabio entre os sabios.

Essa é a tua vocacdo?
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%j’ MEDICINA OCULTA (BTN T

Plantas Diuréticas

Adaptacao: Helen Sarto de Mello

As plantas diuréticas tém a propriedade de eliminar liquidos em excesso no organismo, ajudam
no processo de desintoxicacdo pelos rins e ajudam no tratamento de doencas e infeccoes
urinarias em geral. Aumentam a diurese, ajudam na purificacao do sangue e, alémdisso, ajudam
a drenar o calor Umido e podem ser Uteis no tratamento de doencas febris. Podem auxiliar
também para desordens gastrointestinais
(inclusive diarréia), eliminando o excesso de
liquidos da cavidade abdominal que acaba v
por prejudicar a digestao. Cavalinha '
No Livro Medicina Oculta, o Veneravel

Mestre Samael Aun Weor nos apresenta e

recomenda as seguintes plantas diuréticas:

limdo (suco), cavalinha (a planta inteira),

parietdria, alcacuz, grama, abacate (folhas

novas), sapoti (sementes), pinus (botdes,

pinha), cana do brejo, sabugueiro (folhas

e flores), salsa parrilha (raizes), cana (raiz) e

caracola (raizes em forma de ovo). Cada uma

dessas plantas serve contra a hidropisia,

gota, cdlculos [pedras], enfermidades

renais, ardores urinarios, catarros da bexiga,

retencdo da urina, dentre outras.

Basta fazer uma infusao (cha) com uma, duas

ou mais dessas plantas, deixar esfriar e tomar

durante o dia como se fosse dgua. 9 . I. ; Astrﬂlogia ESﬂtér ica

Fonte: Medicina Oculta - Livro 2 - Samael Aun Weor.
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Este livro, Curso Zodiacal. traz todo um sistema de priticas com
as 'Poténcias Planetdrias’ com vistas a um perfeito e equilibrado
desenvolvimento das faculdades da alma. Esta obra traz e ensina a

MDA, DTS

Vocé pode encontrar diversas outras receitas para

cura com plantas no livro MEDICINA OCULTA, de ciéncia e a arte da astroleurgia, ou seja, a arte de invoear os Deuses

autoria de Samael Aun Weor, e editado no Brasil Planetarios e deles obter os beneficios desejados.

pela Edisaw. Este Curso ¢ formado de 12 ligdes, uma para cada Signo Zodiacal.

www.edisaw.com.br Em cndn ligio, o autor ensina uma pratica especifica e descreve EDISAW
sumariamenie o perlil do nativo de cada signo. www.edisaw.com.br
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A IGB também é mantenedora da Editora Samael Aun Weor (EDISAW),
cuja missdo é oferecer ao publico, a preco de custo, tradugdes e edi¢des de qualidade
da obra de Samael Aun Weor e outros textos do gnosticismo antigo e contemporaneo.
Acesse nossa loja virtual em www.edisaw.com.br e conheca melhor o nosso trabalho.
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